
Les 7 
Brief aan die gemeente van Efesiërs 





Die stad Efese

• Efese was die belangrikste stad in Wes-Klein-Asië (nou Turkye). 

• Dit het 'n hawe gehad wat destyds in die Caysterrivier oopgemaak het  wat 
op sy beurt in die Egeïese See uitgemond het.

• Omdat dit ook by 'n kruising van groot handelsroetes was, het Efese 'n 
kommersiële sentrum geword. 

• Dit het gespog met 'n heidense tempel gewy aan die Romeinse godin 
Diana (Grieks Artemis); vgl. Handelinge 19:23-31. 

• Paulus het Efese vir ongeveer drie jaar 'n sentrum vir evangelisasie
gemaak (Handelinge 19:10), en die kerk daar het blykbaar 'n geruime tyd
gefloreer, maar het later die waarskuwing van Openb 2:1-7 nodig gehad.



• Efese was gewy aan die godin Artemis. Haar tempel was een van die 
Sewe Wonders van die Antieke Wêreld.

• Paulus het van ongeveer 52-55 nC in Efese gewoon en verskeie briewe
geskryf terwyl hy daar was. Hierdie briewe het later deel van die 
Nuwe Testament geword.

• Paulus se gemeenskap in Efese het waarskynlik baie sosiale en
ekonomiese groepe ingesluit, insluitend vroue, vrymense en slawe.





Tempel van Dianna 



Die Kerk van Johannes in Efese





Hoofstuk 1: Inleiding en danksegging

In hierdie hoofstuk dank Paulus God vir die seëninge van die 
gelowiges in Efese en beskryf hy die plan van God om die 
gelowiges in Christus te verheerlik.

“Geseënd is die God en Vader van onse Here Jesus Christus 
wat ons geseën het met alle geestelike seëninge in die hemele
in Christus.” (Ef.1:3)



Hoofstuk 2: Gered deur genade
Paulus beskryf hier die redding van die gelowiges deur die genade van 
God en die hereniging van Jode en nie-Jode in die kerk. Hy beklemtoon 
dat ons gered is nie deur ons eie verdienste nie, maar deur die geloof in 
Christus.

“Want uit genade is julle gered, deur die geloof, en dit nie uit julleself
nie: dit is die gawe van God; nie uit die werke nie, sodat niemand mag 
roem nie. Want ons is sy maaksel, geskape in Christus Jesus tot goeie 
werke wat God voorberei het, sodat ons daarin kan wandel.” (Ef. 2:8-
10)



Hoofstuk 3: Die verborgenheid van Christus

In hierdie hoofstuk beskryf Paulus die verborgenheid van Christus wat in die Ou Testament 
verborge was, maar nou deur die Heilige Gees aan die apostels bekendgemaak is. Hy
beklemtoon die belangrikheid van die evangelieboodskap vir alle nasies.

“Om hierdie rede is ek, Paulus, die gevangene van Christus Jesus vir julle wat heidene is—
as julle ten minste gehoor het van die bediening van die genade van God wat aan my
verleen is vir julle, dat Hy aan my deur ‘n openbaring bekend gemaak het die 
verborgenheid, soos ek tevore kortliks geskryf het; waardeur julle, as julle dit lees, my insig
in die verborgenheid van Christus kan verstaan, wat in ander tye aan die mensekinders nie
bekend gemaak is nie soos dit nou aan sy heilige apostels en profete geopenbaar is deur 
die Gees, naamlik dat die heidene mede-erfgename is en medelede van die liggaam en 
mededeelgenote aan sy belofte in Christus deur die evangelie waarvan ek ‘n dienaar 
geword het, volgens die gawe van die genade van God wat aan my gegee is ooreenkomstig
die werking van sy krag.” (Ef. 3:1-7)



Hoofstuk 4: Eenheid in die kerk

Paulus beskryf hier die belangrikheid van eenheid in die kerk en die rol van 
kerkleiers in die opbou van die gemeente. Hy moedig gelowiges aan om 
mekaar in liefde te dra en om te wandel in ooreenstemming met hul roeping.

“Ek vermaan julle dan, ek, die gevangene in die Here, om te wandel waardig 
die roeping waarmee julle geroep is, met alle nederigheid en sagmoedigheid, 
met lankmoedigheid, terwyl julle mekaar in liefde verdra en ernstig strewe
om die eenheid van die Gees te bewaar deur die band van die vrede. Dit is 
een liggaam en een Gees, soos julle ook geroep is in een hoop van julle
roeping; een Here, een geloof een doop, een God en Vader van almal, wat 
oor almal en deur almal en in julle almal is.” (Ef. 4:1-6)



Hoofstuk 5: Heilige lewenswandel

In hierdie hoofstuk beskryf Paulus die praktiese implikasies van 'n heilige 
lewenswandel en die beoefening van geestelike gawes. Hy moedig gelowiges aan 
om die vrug van die Gees te dra en om hulself af te sny van die sonde.

“Wees dan navolgers van God soos geliefde kinders; en wandel in liefde, soos
Christus ons ook liefgehad het en Hom vir ons oorgegee het as ‘n gawe en offer aan
God tot ‘n lieflike geur. Maar hoerery en allerhande onreinheid of hebsug moet
onder julle selfs nie genoem word nie, soos dit die heiliges betaam; ook nie
gemeenheid en dwase of lawwe praatjies wat nie pas nie, maar liewer danksegging.
Want dit moet julle weet dat geen hoereerder of onreine of gierigaard, wat ‘n
afgodedienaar is, ‘n erfdeel het in die koninkryk van Christus en van God nie.” (Ef.
5:1-5)



Hoofstuk 6: Geestelike wapenrusting

In hierdie laaste hoofstuk beskryf Paulus die geestelike wapenrusting 
van God en die stryd teen die magte van die bose. Hy moedig gelowiges
aan om vas te staan in hul geloof en te bid vir mekaar.

“Eindelik, my broeders, word kragtig in die Here en in die krag van sy
sterkte. Trek die volle wapenrusting van God aan, sodat julle staande 
kan bly teen die liste van die duiwel.” (Ef.6:10-11)
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